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Communiqué de presse

Grands défis pour la vie Lemire Précision
Le défi du Maroc soutiendra un projet pour I'unité de chirurgie

Drummondville, le 20 septembre 2023 - L'aventure débute pour la cohorte de
grimpeuses et de grimpeurs inscrits au prochain des Grands défis pour la vie Lemire
Précision au bénéfice de la Fondation Sainte-Croix/Heriot. Le mardi 19 septembre, ces
derniers se sont réunis pour une premiére fois, afin d’entamer la planification du voyage
qui se tiendra au Maroc a I'automne 2024.

Unis pour le Maroc

Le trek se déroulera en octobre 2024 dans le massif montagneux du Haut Atlas au Maroc
et menera a I'ascension du Toubkal, le plus haut sommet d’Afrique du Nord. L'important
séisme ayant secoué la région n’a pas remis en question le choix de cette destination,
I’équipe ayant été rassurée sur I'aspect sécuritaire de l'itinéraire. Le tourisme représente
une part significative de I'économie du Maroc. En maintenant la destination, les grimpeurs
et la Fondation souhaitent afficher leur solidarité envers le peuple marocain et démontrer
que le pays reste accueillant et magnifique malgré les défis auxquels il est confronté.

Unis pour de meilleurs soins dans l'unité de chirurgie

Les fonds amassés dans le cadre de ce grand défi serviront a I'acquisition et la mise en
service d’'un systeme de surveillance a distance des parameétres vitaux dans 'unité de
chirurgie de I'Hopital Sainte-Croix. Le projet permettra d’équiper chacun des 42 lits de
I'unité d’un moniteur de surveillance de la saturation et de la respiration du patient. Les
données recueillies seront affichées sur une console centrale, permettant au personnel de
suivre I"évolution des patients en temps réel et de recevoir des alertes si les parametres se
déplacent hors des seuils attendus.

Le systéeme aura de nombreux bienfaits pour I'’équipe et les usagers. Il permettra de
réduire le risque de détresse respiratoire et d’arrét cardiorespiratoire suivant la chirurgie
ou I"'administration d’opioides. Comme ces situations seront gérées plus rapidement, la
durée moyenne des séjours postopératoires se verra réduite. De plus, le systeme
permettra de libérer des appareils de télémétrie qui pourront étre utilisés pour réduire les
délais de transfert depuis I'urgence ou les soins intensifs vers d’autres unités de soins. Il
permettra également de réduire la charge de travail des équipes cliniques et de soutien.
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Une premiére expérience pour plusieurs participants

Parmi les 31 audacieux qui composent le groupe maintenant complet, 19 vivront leur
premier grand défi. Il s’agit d’un important renouvellement pour la cohorte, qui compte
également plusieurs habitués, dont trois vétérans ayant relevé I'ensemble des 6 défis
passés. Plusieurs travailleurs de la santé font également partie du voyage.

Mme Chareyne Lupien, directrice des mandats spéciaux de la Fondation Sainte-
Croix/Heriot, se réjouit de la situation : « Je suis heureuse de voir que ce défi rejoint une
nouvelle génération de grimpeuses et de grimpeurs. La formule qu’on offre invite les gens
a se dépasser personnellement, mais elle reste accessible a un grand nombre de
personnes. Je m’attends a une belle dynamique dans le groupe : entre émerveillement
pour les nouveaux et accompagnement pour les plus expérimentés. »

Soutenez le défi, soutenez I'unité de chirurgie de I’Hopital Sainte-Croix

La population est invitée a soutenir le projet et les Grands défis pour la vie par des dons en
ligne au www.fondationsaintecroixheriot.com/maroc ou par la participation aux activités
de collecte de fonds des grimpeurs. Pour tout savoir sur les prochaines activités de
financement, abonnez-vous a la page Facebook de la Fondation.

Les Grands défis pour la vie sont soutenus par la participation financiere de son
présentateur, Lemire Précision et par la contribution de ses partenaires : Atmosphére,
Gymnase Drummond, le journal L’Express et les radios Energie 92.1 et 105.3 Rouge.

NOS GRIMPEUSES ET GRIMPEURS

Premier défi: Marie-Eve Archambeault, Oscar Eduardo Atehortua Rios, Marie-Chantale
Beaudoin, Martine Bertrand, Huguette Charpentier, Sabrina Corneau, Guylaine Fleurent-
Paquin, Lyne Fréchette, Marie-Claude Gagné, lsabelle Gagnon, Linda Joyal, Claudia
Lachapelle-Benoit, Manuel Lemaire, Julie Montminy, Stéphane Parent, Samuel Proulx,
Pierre Théberge, Stéphanie Turcotte et Sandrine Vanhoutte.

Nouveau défi: Dominique Bélanger, Nancy De Grandpré, Isabelle Duchesne, Jean-Pierre
Henri, Magalie Houle, Brian lllick, Chareyne Lupien, Magalie Perreault, Chantal Ponton,
France Ponton, Robert Pelletier et David Valliéres.

Photo : Les grimpeuses et grimpeurs lors de la soirée d’information du 19 septembre 2023, entourant le guide-
accompagnateur du groupe.
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