
 

 

 

Pour publication immédiate 

Communiqué de presse 

À la découverte des hauteurs sud-africaines 

lors du prochain trek des Grands défis pour la vie 

 

Drummondville, le 6 mars 2024. – Dans le cadre des Grands défis pour la vie Lemire précision, 

la Fondation Sainte-Croix/Heriot est à préparer son septième voyage qui se déroulera en Afrique 

du Sud en octobre 2025. Ce nouveau défi proposera aux amateurs de grande aventure un trek 

d’une durée d’environ 2 semaines dans les paradis sud-africains de la randonnée. 

Cette destination convient aussi bien aux randonneurs débutants que ceux plus expérimentés et 

permettra de découvrir parmi les plus beaux paysages au monde. L’itinéraire entraînera les 

grimpeurs et grimpeuses du Lesotho, petit royaume de montagne aux panoramas enchanteurs, 

vers les grandioses paysages des monts Drakensberg en Afrique du Sud. Il leur permettra 

également de parcourir la réserve naturelle Hluhluwe-Umfolozi en territoire zoulou et le parc 

naturel marin de St-Lucia. Des horizons tout à fait singuliers où des échanges culturels 

inoubliables sont aussi à prévoir.  

Réaliser un grand défi dépasse l’exploit personnel en touchant la santé de toute une 

communauté. Jusqu’à présent, les grands défis ont permis d’amasser 1 million $ net pour les 

soins de santé de la MRC de Drummond, sans compter les levées de fonds que réalisent 

actuellement les participant.e.s qui découvriront le Maroc à l’automne 2024. 

Pour en savoir davantage sur cette activité de financement qui se déroulera en 2025, une 

rencontre d’information aura lieu le mardi 21 mai prochain à 18 h 30, au bureau de la 

Fondation Sainte-Croix/Heriot au 1525 boulevard Saint-Joseph (entrée et stationnement par la 

rue Surprenant). On peut s’y inscrire ou obtenir plus de renseignements en contactant Magalie 

Perreault au 819 478-6467 poste 8 ou au mperreault@fondationsaintecroixheriot.com.   

Une présentation de Lemire Précision, en collaboration avec Atmosphère, Gymnase Drummond, 

Énergie 92.1-Rouge 105.3 et le Journal L’Express. 

Photo : Affiche promotionnelle du Grand défi pour la vie Lemire Précision en Afrique du Sud. 
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Renseignements :  Magalie Perreault, directrice des opérations 
819 478-6467, poste 8 

 

Source :   Karine Samson, directrice des communications 
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