Prenez une pause

ENERGISANTE

La Fondation Sainte-Croix/Heriot et FEMPRO vous offrent
un moment de detente grace a la cabine Recharjme.

Expérience immersive et énergisante Pour les employes

Une cabine insonorisée, un fauteuil inclinable zéro et médecins du
gravité, vibrant et chauffant, des programmes de CIUSSS MCQ,
relaxation et une lampe de luminothérapie. I'utilisation de la cabine

est gratuite.
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Activer le siege zéro gravité — <+«— Allumer le fauteuil

Modes de vibration ——
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Frangais

INSTALLEZ VOUS DANS LE
FAUTEUIL

CHOISISSEZ VOTRE AMBIANCE ACTIVEZ LE FAUTEUIL

INSTALLEZ-VOUS DANS LE VOTRE CHOIX DE MUSIQUE ALLUMEZ LE FAUTEUIL AVEC
FAUTEUIL. LE BOUTON ROUGE.

UN MODE DE MEDITATION

- RESPIRATION ACTIVEZ LA POSITION

- SIESTE ZERO-GRAVITE AVEC

- SCAN CORPOREL LE BOUTON NOIR.

L'ACTIVATION OU NON DE LA
LUMINOTHERAPIE

ACTIVEZ L'UN DES MASSAGES
VIBRANT AVEC LES BOUTONS
V1 ET V2.

VOUS POUVEZ AUSSI DIMINUER

LE TEMPS DE VOTRE SEANCE ET

CHANGER LE VOLUME SONORE.

CONTACT-:HELLO@RECHARJME.COM

MANUEL D'UTILISATION

NETTOYER APRES
VOTRE PASSAGE

UTILISEZ LES LINGETTES
DISPONIBLES POUR NETTOYER
LE FAUTEUIL ET L'ECRAN.

RAMASSEZ VOS EFFETS
PERSONNELS ET VOS DECHETS.
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